Materiale per le uscite di reparto

Materiale indispensabile:

e Zaino, indicativamente un 60L dovrebbe andare bene sia per le uscite durante I'anno che
per il campo estivo. Consigliamo di comprare uno zaino che abbia diverse regolazioni che
per camminare bisogna avere uno zaino comodo e che aderisca bene alla schiena per
evitare mal di schiena e dolori vari. Dotarsi se lo zaino ne & sprovvisto di un copri zaino in
caso di pioggia.

e Scarponi, ovviamente raccomandiamo degli scarponi almeno impermeabili, cosi che vostro
figlio/a non torni a casa con i piedi bagnati anche dopo un periodo sotto la pioggia.

e Sacco a pelo, consigliamo un sacco a pelo che come temperatura minima sia sui -5/0 gradi,
cosi che sia molto versatile e non eccessivamente pesante ed ingombrante.

e Materassino/espanso/stuoino/tappetino fitness, qua avete |I'imbarazzo della scelta, ci sono
i materassini gonfiabili o quelli di spugna che vanno pilu che bene.

e Gavetta e posate

e Borraccia

e Tazza

e Prodotti per la pulizia personale: spazzolino, dentifricio, sapone e asciugamano

e Ponchoo k-way

e Torcia frontale

e Uniforme compresa di fazzolettone.

Indumenti:

o Magliette di ricambio

e Mutande

e (Calze, sempre meglio portarsene un paio in pil, sono leggere e si infilano negli spazi vuoti dello
zaino

e Pigiama

e Pantaloncini o pantaloni lunghi

e Ininverno dotarsi di indumenti contro il freddo: pile, giacca a vento, felpe/maglioni di lana, guanti,
cuffia e sciarpa.

e Scarpe di ricambio o ciabatte da usare in casa



